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Am Seminarprogramm des Kreisjugendamtes können gemeindliche 
Jugendbeauftragte, JugendgruppenleiterInnen, haupt- und ehrenamtliche 
MitarbeiterInnen in der Jugendarbeit und alle Interessierten teilnehmen. Die 

Seminare sind kostenlos. 
 

„Nachhaltigkeit leicht gemacht“ 
Termin: Freitag, 06.05. bis Samstag, 07.05.2022 
Ort: Jugendbildungsstätte Waldmünchen 

„Nachhaltigkeit“. Was bedeutet das eigentlich? Was hat das mit mir zu tun? Und 
wie kann ich anderen ein nachhaltigeres Leben näherbringen? Diesen Fragen 

werden wir gemeinsam nachgehen und den Teilnehmenden außerdem Lösungen 
und Methoden mit auf den Weg geben, um Nachhaltigkeit in leichten Schritten an 
Kinder und Jugendliche zu vermitteln. In Zusammenarbeit mit der 

Jugendbildungsstätte Waldmünchen. 
 

„Video-Basics in der Jugendarbeit“ 
Termin: Freitag, 20.05. bis Sonntag, 22.05.2022 

Ort:   Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
Video Basics vermittelt Basiskompetenzen, um als EinsteigerInnen erste 
Berührungen mit dem Medium Video zu sammeln oder um vorhandene 

Erfahrungen zu vertiefen. Im Mittelpunkt stehen dabei eine Einführung in filmische 
Gestaltungsmöglichkeiten wie Bildkomposition und Dramaturgie sowie praktische 

Einheiten, um mit der Technik am Set sowie den Möglichkeiten der Postproduktion 
vertraut zu werden. Ein besonderes Augenmerk wird hier auch auf die technische 
und gestalterische Umsetzung von Interviews und Selbstpräsentationen liegen. Sei 

es für den Einsatz in der Jugendarbeit, im Bereich der Berufsorientierung oder um 
seinen eigenen Youtube-Kanal mit optisch ansprechendem Content zu füllen. In 

Zusammenarbeit mit der Jugendbildungsstätte Waldmünchen. 
 
„Courage-Coach“ 

Termin: Montag, 23.05. bis Dienstag, 24.05.2022 
Ort: Jugendbildungsstätte Waldmünchen 

"Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage" (SOR-SMC) ist ein Projekt von und 
für SchülerInnen mit mehr als 2000 teilnehmenden Schulen in ganz Deutschland. 
Es bietet Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, das Klima an der Schule aktiv 

mitzugestalten, indem sie sich bewusst gegen jede Form von Diskriminierung, 
Mobbing und Gewalt stark machen. Eingeladen sind Schüler*innen von SOR-SMC-

Schulen ab der 7. Jahrgangsstufe. In Zusammenarbeit mit der 
Jugendbildungsstätte Waldmünchen. 
 

„Basis-Schulung Zeltlager“ 
Termin: Donnerstag, 16.06. bis Samstag, 18.06.2022 

Ort: Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
Bei der Fortbildung möchten wir Ehrenamtliche der Kinder- und Jugendarbeit ab 
15 Jahren Sicherheit in allen Belangen eines "Zeltlagers" geben. Durch einen 

Outdoor-Erste-Hilfe-Kurs, dem Kochen einfacher und schmackhafter Gerichte für 
größere Gruppen und einfachen Methoden der Bildungsarbeit "draußen" wird das 

eigene nächste Zeltlager nochmals praxisnah und abwechslungsreich vorbereitet. 
In Zusammenarbeit mit der Jugendbildungsstätte Waldmünchen. 



 

 
 

 
„Wildnis erleben - Bayerwaldtierpark Lohberg“ 
Termin: Samstag, 09.04.2022 von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Teilnehmer:  Kinder, Jugendliche, Eltern 
Kosten:  5 € für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Schau mir in die Augen - Unter diesem Motto begrüßt uns ein faszinierendes 
Ausflugsziel im Bayerischen Wald. Als einziger Zoo in der Oberpfalz begeistert er 
jährlich zahlreiche Besucher. Hier finden wir über 400 Tiere des bayerisch-böhmischen 

Grenzgebietes mit ca. 100 Arten in natürlicher Umgebung. 
 

„Schon heute die Welt von morgen erleben“ 
Termin: Dienstag, 12.04.2022 von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
Teilnehmer:  Kinder, Jugendliche, Eltern 

Kosten:  5 € für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Wie werden wir in 10, 20 oder 50 Jahren leben? Wie entwickelt sich die Technik 

weiter – und vor welche Herausforderungen stellt uns das als Gesellschaft? Das 
Zukunftsmuseum in Nürnberg lädt uns zu einem spannenden und 

aufschlussreichen Blick in die Zukunft ein. Wir empfehlen den Besuch des Museums 
ab einem Alter von 12 Jahren. 
 

Unser Extraangebot zum 50-jährigen Bestehen des Landkreises Schwandorf und 
zum Jahr der Jugend 2022 

„Auf Entdeckungstour im Landkreis Schwandorf“  
Termin: Mittwoch, 15.06. bis Freitag, 17.06.2022 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren 

Kosten: 69,00 € - 59,00 € für Geschwisterkinder (2 x Übernachtung mit 
Vollpension in der Jugendherberge Trausnitz, umfangreiches Freizeitprogramm, 

Versicherungen, Betreuung). 
Die JugendpflegerInnen des Städtedreiecks und das Kreisjugendamt Schwandorf 
bieten gemeinsam eine Freizeit an der Jugendherberge in Trausnitz an. Im 

Mittelpunkt steht das Leben in der freien Natur. Neben einer Waldexkursion, 
Fackelwanderung, Brot backen, Feuer machen ohne Zündhölzer und Feuerzeug, 

Lagerfeuer und Besuch im Wasserkraftwerk Reisach stehen jede Menge Spaß und 
Action auf dem Programm. Eigenanreise! 
 

„Städtetrip nach München“ 
Termin: Donnerstag, 16.06. bis Samstag, 18.06.2022 

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche von 12 bis 16 Jahren 
Kosten: 120,00 € (2 x Übernachtung mit Vollpension in der Jugendherberge 
Burg Schwaneck, Bahnfahrt, umfangreiches Freizeitprogramm, Versicherungen, 

Reiseleitung) 
Der Kreisjugendring und das Kreisjugendamt Schwandorf bieten gemeinsam eine 

Entdeckertour mit vielfältigem Freizeitangebot an, u.a. Besuch der Bavaria-
Filmstudios, Fackelwanderung, Grillabend, Sealife… sowie jede Menge Spaß und 
Action. 

 
Tollwood-Festival München 

Termin: Samstag, 09.07.2022 von 11.00 Uhr bis 01.00 Uhr (Sonntag) 
Teilnehmer: Kinder, Jugendliche, Eltern 

Kosten: 5 € für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 



Für 26 Tage im Sommer lädt das Tollwood Festival Musik-Fans, Kulturinteressierte 

und Flaneure in den Olympiapark ein. Vor der Kulisse des bunten „Marktes der 
Ideen“ treffen sich auf dem Festivalgelände faszinierende Theater- und 

Performances-Gruppen, aus den Zelten dringt Live-Musik aus der ganzen Welt. 
Der Markt mit Kunsthandwerk und Bio-Gastronomie aller Kontinente und viele 
Orte, an denen die Besucher selbst aktiv werden können, laden zum Verweilen und 

Genießen ein. Dabei finden über 80 Prozent aller Veranstaltungen bei freiem 
Eintritt statt. In Zusammenarbeit mit dem Jugendbeirat der Stadt Schwandorf. 

 
„Schrazeln, Hoymänner und der wilde Hans“ 
Termin: Samstag, 30.07.22 von 15.45 Uhr bis 18.00 Uhr  

Teilnehmer: Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche, Eltern 
Kosten: 2 € für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Wir begeben uns mit dem OVIGO Theater auf einen sagenhaften Spaziergang zur 
Burg Murach. Die Zeitreise verbindet eine Wanderung mit packenden, historischen 
Schauspielszenen. Begleitet uns in eine Welt voll zauberhafter Wesen und 

unheimlicher, faszinierender Geschichten. Eigenanreise! 
 

Musical-Camp  
Termin: Sonntag, 31.07. bis Freitag, 05.08.2022 

Teilnehmer: Kinder von 11 bis 14 Jahren 
Ort:  Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
Kosten: 200 € für 5xÜ/VP, Versicherung und Betreuung 

Gemeinsam wird in diesen sechs Tagen an einem Schüler-Musical gearbeitet. Es 
braucht Tänzer*innen, Schauspieler*innen, Musiker*innen, Bühnenbildner*innen 

und Sänger*innen. Nur so kann die gemeinsame Aufführung vor den Eltern und 
Geschwistern am Ende der Woche gelingen. Aber keine Angst: Für jede und jeden 
ist etwas dabei und wer sich noch nicht so recht traut, bekommt Unterstützung, 

sodass schlussendlich ein tolles Musical auf der Bühne zu sehen sein wird. Bei der 
Ausgestaltung der Szenen könnt ihr übrigens eure eigenen Ideen einbringen - 

mitdenken und mitreden ist also ausdrücklich erwünscht! Neben der "Arbeit" auf 
der Bühne gibt es einen Grillabend und viele gemeinsame Spiele. Die Veranstaltung 
erfolgt in Kooperation mit der Jugendbildungsstätte Waldmünchen. 

 
Zeltlager „Am Puls der Natur“ 

Termin: Montag, 01.08. bis Donnerstag, 04.08.2022 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche von 12 bis 15 Jahren 
Ort:  Jugendbildungsstätte Waldmünchen 

Kosten: 45 € für 3 x Ü/VP, Versicherung und Betreuung 
Lebensmittel regional einkaufen, das Essen mit dem Solarkocher zubereiten, 

warmes Wasser zum Abwaschen aus der Solardusche zapfen und nur so viel Strom 
nutzen wie die Photovoltaik-Anlage vor Ort liefert? Das sind die Einschränkungen, 
die bei unserem angebotenen Energiezeltlager zur Herausforderung für Euch 

werden. Zusammen mit dem erfahrenen Team werdet ihr diese Voraussetzungen 
als Chance nutzen und jede Menge Praktisches über den Klimawandel und die 

Energiewende lernen. Selbstverständlich gehören auch eine Nachtwanderung, eine 
Schlauchbootfahrt auf dem Perlsee, das abendliche Lagerfeuer und viele 
gemeinsame Spiele in der Natur dazu. Die Veranstaltung erfolgt in Kooperation mit 

der Jugendbildungsstätte Waldmünchen. 
 

„Wasserski – Schnupperkurse am Steinberger See“ 
Termine:   Montag, 01.08. + Donnerstag, 04.08.2022 von 11.00 Uhr bis 

13.00 Uhr 



Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren 

Kosten:  14 € je Termin 
 

„Stand-up Paddling“ 
Stand-up-Paddeln bedeutet, sich stehend auf dem Wasser mit einem 
großvolumigen Surfbrett und einem Paddel fortzubewegen. Kindern und 

Jugendlichen bietet das SUP-Board unglaublich viele Möglichkeiten, gemeinsam 
auf dem Wasser Spaß zu haben. 

Termin:  Donnerstag, 04.08.2022 von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren 
Kosten: 12 € 

 
„Wasserski – Eltern-Kind-Kurs“ 

Termine:   Donnerstag, 18.08.2022 von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Teilnehmer:  Familien 
Kosten:  14 € pro Familienmitglied 

 
„Wasserski + Wakeboard-Ferienkurse für Anfänger + Fortgeschrittene“ 

Termin:  Dienstag, 16.08. bis Freitag, 19.08.2022 von 9.30 bis 11.00 Uhr 
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche von 9 bis 15 Jahren 

Kosten: 66 € 
Die beiden Kurse finden zeitgleich, aber auf verschiedenen Bahnen statt. 
Voraussetzung für die Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs: selbständiger Start 

und sicheres Kurvenfahren. Kursziel: Technikverbesserung und Aufbautraining. 
 

„Fahrt in den Bayerischen Wald – Sommerrodeln und Waldwipfelweg“ 
Termin: Dienstag, 02.08.2022 von ca. 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Eltern 

Kosten: 9 € für Kinder, Jugendliche und Eltern 
Besuch der Wunderwelt Wald bei St. Englmar. Hier stehen der Waldwipfelweg und 

ein Naturerlebnispfad auf dem Programm (im Preis enthalten). Den Nachmittag 
verbringen wir im Rodelparadies. Die Fahrten auf den Rodelbahnen, Bungee-
Trampolin, Bumperboote usw. sind nicht im Fahrpreis enthalten. 

 
„Tagesfahrt nach Tschechien – Zoo und Dinopark Pilsen“ 
Termin: Dienstag, 09.08.2022 von 7.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Teilnehmer: Kinder, Jugendliche und Eltern 
Kosten: 15 € für Kinder, Jugendliche und Eltern 
Besuch eines der schönsten Zoos und Botanischen Gärten Tschechiens. Auf 21 ha 

ist der Zoo direkt mit dem botanischen Garten verbunden. Im Eintritt ist der 
Besuch eines Dinoparks mit 3 – D Kino enthalten. Im Zoo kann nur mit 

tschechischen Kronen bezahlt werden. Ausweispapiere nicht vergessen. 
 
„Tagesfahrt zum Bayernpark“ 

Termin:  Donnerstag, 11.08.2022 von 7.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Teilnehmer: Kinder, Jugendliche, Eltern 

Kosten: 25 € für Busfahrt, Eintritt, Betreuung und Versicherung 
Der Freizeitpark liegt im Herzen Niederbayerns und bietet Fahr- und Spielspaß für 
die ganze Familie. Unter den über 80 Attraktionen findet jeder das passende 

Angebot. 
 

„Dance Academy“ 
Termin:  Sonntag, 14.08. bis Freitag, 19.08.2022 



Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche von 12 bis 15 Jahren 

Ort:   Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
Kosten:  200 € für 5 x Ü/VP, Versicherung und Betreuung 

Ihr wollt Tanzen lernen wie die Stars? Dann seid ihr bei der Dance Academy genau 
richtig! In dieser Woche werdet ihr zusammen mit anderen Kindern fetzige 
Choreografien in den derzeit angesagten Stilrichtungen, Jazz und HipHop, 

einstudieren. Los geht es mit Tanztechniken wie Pick Ups, Tendues und Pliés sowie 
einfachen Grundschritten, Drehungen und Sprüngen. Unser großes Ziel ist eine 

gemeinsam einstudierte Choreografie, mit der ihr bei der großen 
Abschlusspräsentation Eure Eltern, Geschwister und Freunde beeindrucken könnt. 
Und da kann man sehen, dass Tanzen sowohl was für Jungs wie auch für Mädels 

ist. Damit die Anstrengung nicht zu viel wird, machen wir einen Ausflug, viele 
gemeinsame Spiele und werden abends auch mal grillen. Die Veranstaltung erfolgt 

in Kooperation mit der Jugendbildungsstätte Waldmünchen. 
 
„Von Raubrittern und Revolverhelden“ 

Termin: Sonntag, 14.08.22 von 15.45 Uhr bis 18.00 Uhr  
Teilnehmer: Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche, Eltern 

Kosten: 2 € für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Wir begeben uns mit dem OVIGO Theater auf Zeitreise und machen einen 

historischen Streifzug durch Thanstein. Ihr erlebt anschaulich die Zeit der teils 
grausamen Ritter und Herrscher, der Religionskriege, die Entstehung gruseliger 
Sagen und welche Rolle das Örtchen Thanstein bei den letzten Tagen von König 

Ludwig II. spielte. Eigenanreise! 
 

„So ein Zirkus! – Manege frei!“  
Termin: Sonntag, 21.08. bis Freitag, 26.08.2022 
Teilnehmer: Kinder von 8 bis 12 Jahren 

Ort: Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
Kosten: 200 € für 5 x Ü/VP, Versicherung und Betreuung 

Eine wundervoll, spannende Woche voller Abenteuer und Zirkus erwartet uns. Wo 
fliegen Teller und Bälle durch die Lüfte, entstehen Menschenpyramiden und sind 
Löwe und Tiger los? Bei "So ein Zirkus… – Manege frei" werden Geheimnisse, Tricks 

und Kniffe der Zirkuskünste spielerisch erlernt und allerlei Spaß und Unsinn in 
einem bunten Zirkuszelt getrieben. Endlich einmal Clown, Akrobatin, Zauberer, 

Zirkusdirektorin oder Löwe sein. Wir werden von Profis viele Tricks erfahren und 
alles Mögliche ausprobieren. In einem bunten Zirkuszelt zeigen wir am Ende der 
Woche eine kleine Vorstellung, zu der alle Eltern, Verwandte und Freunde herzlich 

eingeladen sind. Hereinspaziert in die bunte Zirkuswelt und viel Vergnügen! Die 
Veranstaltung erfolgt in Kooperation mit der Jugendbildungsstätte Waldmünchen. 

 
Jugendbildungsfahrt nach Amsterdam (Herbstferien) 
Termin: Samstag, 29.10. bis Mittwoch, 02.11.2022 

Teilnehmer: Jugendliche und junge Erwachsene von 16 – 26 Jahren 
Kosten: 350 € (Busfahrt, 4 x Ü/F im Mehrbettzimmer, Stadtführung, Eintritte, 

Versicherung und Reiseleitung) 
Amsterdam setzt Trends und ist die mit Abstand lebendigste Szenestadt Europas. 
Die Fassaden der prächtigen Herrenhäuser an den Grachten haben schon ein paar 

Jahrhunderte auf dem Buckel. Die Stadt selbst ist aber jung und modern. Wir 
genießen einen viertägigen Aufenthalt in der niederländischen Grachtenmetropole. 

Bei der Rückfahrt ist ein Aufenthalt in Köln vorgesehen. Bitte gesondertes 
Infomaterial anfordern! Die Veranstaltung erfolgt in Kooperation mit der 



Jugendpflege Teublitz, Burglengenfeld und Maxhütte-Haidhof. See you in 

Amsterdam! 
 

Hinweise zum Jahresprogramm: 
Bedingt durch die Corona-Pandemie ist eine langfristige Programmplanung leider 
etwas schwierig! Aber natürlich versuchen wir trotzdem - immer angepasst an die 

aktuelle Situation - Aktionen durchzuführen. Über den gesetzlichen Rahmen hinaus 
garantieren wir eine Rückzahlung des Teilnahmebeitrags bei Einschränkungen der 

Angebote durch behördliche Anordnung. 
Teilnahmeberechtigt sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die ihren 
Wohnsitz im Landkreis Schwandorf haben. Die Altersbeschränkungen sind den 

jeweiligen Programmpunkten zu entnehmen.  
Schriftliche und telefonische Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 

berücksichtigt. Die Anmeldung wird erst nach Überweisung der Teilnahmegebühr 
gültig. Bei Rücktritt ohne entsprechende Ersatzperson werden die zur Abdeckung 
von eventuell anfallenden Ausfallgebühren und Auslagen notwendigen Kosten 

einbehalten. Im Krankheitsfall muss eine ärztliche Bescheinigung vorgelegt werden. 
In diesem Fall kann die Teilnahmegebühr erstattet werden. Für Schäden durch 

Teilnehmer oder Dritte bietet der Veranstalter keinen Versicherungsschutz. Alle 
Teilnehmer verpflichten sich, den Weisungen der Betreuer nachzukommen. Der 

Veranstalter behält sich kurzfristige Programmänderungen vor. Muss eine 
Maßnahme ausfallen, können keine Ansprüche an den Veranstalter gestellt werden. 
Jugendgruppen erhalten bei Tagesfahrten je 10 Teilnehmer einen 

Jugendleiterfreiplatz. Der Jugendleiter muss jedoch dafür die Betreuung der Gruppe 
übernehmen. Die Personenbeförderungen werden von lizenzierten Busunternehmen 

aus dem Landkreis Schwandorf durchgeführt. 

Wir nehmen alle Bewohner unseres Landkreises ohne Ansehen der Herkunft, 
Sprache, Religion und persönlichen Voraussetzungen offen auf und integrieren sie 
in unsere Gemeinschaft. Menschen mit Behinderungen werden gleichgestellt. 

Informationen und Anmeldungen unter  
Tel.Nr.:  09431/471-389 
FAX:    09431/471-382 

E-mail: stefan.kuhn@lra-sad.de  
oder im Zimmer E 25 im Landratsamt Schwandorf 
 


